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Mensaje para los Maestros

El Modelo de la Educacién Media Superior Tecnoldgica comprende y alienta continuamente un proceso de formacion humana en
todas las etapas de la vida, a la vez que faculta para responder por nuestros egresados como seres sociales, transformadores, con
destrezas adquiridas, creatividad, claridad de criterio y solidaridad. Asi mismo, se busca una mayor flexibilidad para el transito
dentro del sistema bachillerato tecnoldgico e impulsar las oportunidades de calidad y pertinencia de los procesos educativos que se
desarrollan al interior de los planteles, en vinculacién estrecha con el medio social.

El presente programa tiene el proposito de orientar el trabajo docente en el componente de formacion profesional siguiendo una
estructura modular, ya que cada médulo se divide en submddulos, los cuales especifican lo que el alumno sera capaz de realizar al
término de cada uno en sitios de insercién laboral.

Los médulos de formacién profesional se elaboraron de acuerdo con los lineamientos establecidos por la Coordinacion Nacional de
los CECyTEs, en trabajos colegiados con docentes que cuentan con experiencia en el disefio y operacién de programas de
educacion basada en competencias.

En cada submédulo se presenta el desarrollo didactico, considerando los resultados de aprendizaje a lograr, las competencias a
desarrollar, las estrategias de aprendizaje, los recursos y materiales de apoyo, los criterios y las evidencias para realizar la
evaluacion.

En los resultados de aprendizaje y sitios de insercion laboral de cada médulo se presenta lo que el alumno sera capaz de hacer (los
aprendizajes demostrados a través de competencias) y el area en donde podra laborar.

En las estrategias de aprendizaje se consideran:

El encuadre grupal: proporciona al alumno la informacion relacionada con los contenidos y competencias a desarrollar, asi como los
criterios para la evaluacién de competencias.

La relacion con el entorno: son actividades que contextualizan el escenario y sitios de insercion donde el alumno desarrollara la
funcion laboral.

El desarrollo de las esferas de competencia: son actividades de solucion de problemas, demostracién de procedimientos técnicos,

blusqueda de informacién con apoyo de las tecnologias de la informacién y comunicacion, investigacién de campo y bibliografica,
aplicacion de evaluaciones formativas y realimentacion.

Pagina 4 de 24




El cierre del submddulo: son actividades que sintetizan y realimentan el proceso de aprendizaje, ademas de evaluar las
competencias adquiridas.

Los recursos materiales de apoyo son: los medios necesarios para desarrollar y ejercitar la competencia.

La evaluacion de las competencias: proceso mediante el cual se verifica el aprendizaje de acuerdo a los resultados de evaluacién a
través de las evidencias de conocimiento, desemperio o producto.

En la evaluacion de competencias se consideran:

Las evidencias por desempefio: son las habilidades y destrezas que el alumno debera demostrar al realizar una actividad
relacionada con un resultado de aprendizaje o competencia a desarrollar.

Las evidencias por producto: son los productos tangibles que el alumno deberda entregar, como resultado de una actividad
relacionada con una competencia a desarrollar.

Las evidencias de conocimiento: son los aprendizajes que manifiestan los alumnos, producto de la aplicaciéon de un instrumento de
evaluacion.

Las evidencias de actitudes: son los valores, actitudes y habitos que el alumno manifiesta al desarrollar una actividad.

Las fuentes de informacion: es una lista que constituye el acervo basico de consulta para el desarrollo de los contenidos del
submaodulo.

El glosario: es la lista de palabras técnicas con su respectiva definicion.

Cada docente podra establecer las actividades complementarias para lograr los resultados de aprendizaje de acuerdo con su
experiencia, asi como sugerencias y/o recomendaciones para la operacion del programa.
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Justificacion de la Carrera

Dada la importancia que implica la globalizacién y con ello el cambio educativo en la actualidad, los CECyTEs ofrecen al alumno
una alternativa mas en la educacion bivalente para cubrir expectativas que la sociedad en nuestro pais demanda en la
prevenciéon de enfermedades y promocion de la salud con el objetivo de mejorar la calidad de vida y disminuir el indice de morbi-

mortalidad en la poblacion.

El perfil del egresado cubre las expectativas para brindar atencion de calidad al individuo, familia y comunidad para con ello
contribuir a elevar las condiciones de salud y de bienestar social demostrando ser oportunos, eficientes y asertivos en la toma de
decisiones de acuerdo a las necesidades del cliente.

Nos favorece la ubicacién de los CECyTEs en areas rurales ya que es donde prevalece el mayor numero de alumnos con bajo
nivel econdmico permitiendo al egresado que es formado con el modelo de competencias insertarse en el campo laboral de la
salud como por ejemplo centros de salud, instituciones publicas y privadas ademas de que la formacion bivalente le permite

ingresar al nivel superior.
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SECRETARIA DE
EDUCACION
el PUBLICA

SUBSECRETARIA DE EDUCACION

MEDIA SUPERIOR

COORDINACION DE ORGANISMOS DESCENTRALIZADOS
ESTATALES DE CECyTEs

Estructura Curricular del Bachillerato
Tecnolégico en Enfermeria General Clave TEG-04

CECYTEs

1er. 20. 3er. 40. 50. 60.
Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre
Algebra Tﬁeg::::; r¥a Geometria Analitica Calculo Probabilidad y Estadistica Matematica Aplicada
4 horas 9 4 horas 4 horas 5 horas 5 horas
4 horas
Inglés | Inglés Il Inglés Il Inglés IV Inglés V Optativa
3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 5 horas 5 horas
Asignatura especifica del
Quimicall Quimica ll Biologia Fisica | Fisica ll area propedéutica
4 horas 4 horas 4 horas 4 horas 4 horas correspondiente (1)
5 horas
Te?:]%l l?n?:csi g: & Lectura,oIE;(Ipresmn Ciencia, Tecnologia, Ecologia Ciencia, Tecnologia, Sociedad y As'%'::;ugfois(gz::g: el
L . Sociedad y Valores Il Valores llI -
y la Comunicacion y Escrita Il 4 horas 4 horas 4 horas correspondiente (2)
3 horas 4 horas 5 horas
Ciencia, Tecnologia, Médulo |
Sociedad y Valores | Aplicar Modulo II Modulo 1l Modulo IV Moédulo V
4 horas procedimientos de . . . .. Realizar actividades de Ejecutar actividades éticas-
enfermeria gl el e el el el il investigacion y aplicar técnicas de| administrativas y aplicar

Lectura, Expresion

comunitaria y
propedéutica en el

enfermeria al cliente
hospitalizado

de enfermeria en el

cliente materno-infantil y

enfermeria al cliente pediatrico y
geriatrico

22 horas

técnicas de enfermeria al
cliente psiquiatrico

20 horas

Oral v Escrita | f quirargico
ra4yhof:sr| @ LD 25 horas 25 horas
25 horas
COMPONENTE DE FORMACION COMPONENTE DE FORMACION
BASICA PROPEDEUTICA
1,200 HORAS 480 HORAS

COMPONENTE DE FORMACION PROFESIONAL
2340 HORAS

Area Fisico — Matematicas
Temas de Fisica (1)
Dibujo Técnico  (2)

Area Econémico — Administrativas
Administracion (1)
Economia (2)

Area Quimico — Biolégicas

Bioquimica (1)
Biologia Contemporanea (2)
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Estructura de la Carrera de Técnico en Enfermeria General

Propdésito de la Carrera:

Al término de la carrera el egresado sera capaz de realizar procedimientos generales de enfermeria al paciente hospitalizado,
asi como participar en la atencion de enfermeria en el individuo, familia y comunidad.

Perfil Profesional:

Al término de la carrera el egresado sera capaz de laborar en areas de la salud en el sector publico y privado tales como:
hospitales, clinicas, centros de salud, consultorios clinicos y dentales, dispensarios, farmacias, laboratorios clinicos, casas de
la tercera edad, casa hogar, guarderia, centros de rehabilitacion, domicilio del usuario, escuelas e industrias.
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Modulos y Submaédulos de la Carrera de Técnico en Enfermeria General

Semestre

Duracion
Modulos Submaédulos Horas
Semana el
|. Ejecutar programas de salud publica Y

Aplicar procedimientos de

00 enfermeria comunitaria y Il. Ejecutar técnicas basicas de fundamentos de enfermeria 12 H500
propedéutica en el cliente. en el cliente hospitalizado _— oras
lll. Realizar actividades practicas de enfermeria comunitaria 6
|. Realizar la actividad practica de fundamentos basicos de 6
enfermeria en el cliente hospitalizado
30 Il. Aplicar técnicas de enfermeria | Il. Identificar las enfermedades de los aparatos y sistemas 10 500
al cliente hospitalizado. del cuerpo humano para ejecutar plan de cuidados Horas
lll. Ejecutar procedimientos de enfermeria avanzada al 9
cliente
|. Realizar actividades practicas de enfermeria avanzada en 6
. . el cliente hospitalizado
lll. Realizar procedimientos de L E dimi q : p ol 500
40 enfermeria en el cliente . Je.c,uta}r procedimientos de enfermeria en el cliente 10 H
materno- infantil y quirdrgico. quirurgico _ oras
lll. Ejecutar actividades técnicas de enfermeria al cliente 9
materno-infantil
|. Realizar actividades practicas de enfermeria quirdrgica en 6
IV. Realizar actividades de el cliente hospitalizado
5o investigacion y aplicar ll. Ejecutar técnicas de enfermeria geriatrica 5 440
té_cnicas de_ ,en.fermerl'a_a,ll _ lll. Ejecutar técnicas de enfermeria en el cliente pediatrico 6 Horas
cliente pediatrico y geriatrico. ||y Realizar actividades de investigacion en las areas de la 5
salud
V. Ejecutar actividades éticas- |.  Realizar gc;tivic.jladesdpféc.:ticas de enfermeria en el cliente 6
6° administrativas y aplicar i rgaterno-lrj ar]tl yge |a¥r|co - — 400
técnicas de enfermeria al jecutar técnicas de enfermeria psiquiatrica Horas

cliente psiquiatrico.

Aplicar actividades administrativas, éticas y de legislacion
en enfermeria
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Resultados de Aprendizaje y Sitios de Insercion

Resultados de Aprendizaje

Sitios de Insercion

Modulo 1. Al término del moédulo el alumno sera capaz de:
Aplicar procedimientos de enfermeria propedéutica, salud
publica y medicina preventiva en el individuo, familia y
comunidad.

Al término del médulo el alumno sera capaz de laborar en: areas
donde se aplican procedimientos de enfermeria propedéutica, salud
publica y medicina preventiva tales como: casas de salud, centros de
salud, casas de asistencia médica, consultorios dentales,
consultorios médicos, laboratorios clinicos, autoempleo donde se
brinda atencion al individuo, familia y comunidad.

Modulo Il. Al término del moédulo el alumno sera capaz de:
Brindar atencion de enfermeria de acuerdo a la patologia del
cliente aplicando un plan de cuidados.

Al término del médulo el alumno sera capaz de laborar en: areas
donde se apliqguen técnicas de enfermeria al cliente hospitalizado
tales como: hospitales publicos y privados de segundo nivel.

Modulo lil. Al término del médulo el alumno sera capaz de:
Realizar procedimientos de enfermeria avanzada al cliente.

Al término del médulo el alumno sera capaz de laborar en: areas
donde se apliquen procedimientos de enfermeria avanzada tales
como: hospitales publicos y privados de segundo nivel de atencion.

Modulo IV. Al término del médulo el alumno sera capaz de:
Realizar actividades de investigacion y aplicar técnicas de
enfermeria al cliente pediatrico y geriatrico.

Al término del médulo el alumno sera capaz de laborar en: areas
donde se realicen actividades de investigacién en salud y técnicas
de enfermeria al cliente pediatrico y geriatrico tales como:
departamento de epidemiologia, guarderias, hospitales pediatricos,
escuelas de nivel basico y casas de la tercera edad.

Modulo V. Al término del médulo el alumno sera capaz de:
Realizar actividades administrativas de enfermeria vy
proporcionar atencién al cliente psiquiatrico.

Al término del médulo el alumno sera capaz de laborar en: areas
donde se realicen actividades administrativas de enfermeria como
personal de apoyo en: Jefatura, departamentos de ensefanza y
supervision.

Areas donde se proporcione atencion al cliente psiquiatrico tales
como: centros de rehabilitacién, clinica de salud mental, villas
psiquiatricas, centros de integracion juvenil.
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Programa de Estudio

Modulo I

Aplicar técnicas de enfermeria al cliente hospitalizado Duracion

180 Horas

Submaodulo il

Ejecutar procedimientos de enfermeria avanzada al cliente. Duracion

9 hrs/sem

Resultado de
Aprendizaje

Al término del submddulo el alumno sera capaz de aplicar los procedimientos avanzados de enfermeria
para proporcionar cuidados y atencioén al cliente en el area hospitalaria.

Competencias
a Desarrollar

Datos Generales

ONOORAWN -

Ejecutar técnicas de enfermeria en métodos diagnésticos auxiliares.
Ejecutar técnicas para el descanso, suefo y comodidad del cliente.
Ejecutar técnicas para la eliminacion intestinal y renal.

Ejecutar procedimientos de enfermeria para la alimentacion del cliente hospitalizado.

Ejecutar técnicas de oxigenoterapia al cliente hospitalizado.

Ejecutar técnicas de enfermeria en curaciones y vendajes al cliente hospitalizado.
Ejecutar técnicas de aislamiento segun la patologia del cliente hospitalizado.

Ejecutar técnicas de enfermeria al cliente en fase terminal y cadaver.

Estrategia de Aprendizaje

A) Encuadre grupal:

A través de una exposicion el maestro debera:
e Presentar el submaédulo.

Informar los contenidos del submaodulo.

Informar los resultados de aprendizaje.

Informar sobre las competencias a desarrollar.

Informar sobre las evidencias por desempeno esperadas.
Informar sobre las evidencias por producto esperadas.
Explicar las areas donde podra laborar.
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Estrategia de Aprendizaje

e Informar sobre las evidencias de actitudes.
¢ El docente realiza una actividad para asegurarse de la comprension de los puntos expuestos a través de preguntas y
respuestas.

B) Relacién con el entorno:
e El docente realizara visitas con los alumnos a unidades hospitalarias que ofrecen servicios de segundo nivel de atencién a la
salud.

C) Desarrollo de las esferas de competencia:

1. Ejecutar técnicas de enfermeria en métodos diagndsticos auxiliares.

El docente disenara actividades y destrezas para que el alumno desarrolle:

Habilidades y destrezas para:

Ejecutar técnicas de obtencién de muestras de sangre.

Ejecutar técnicas de obtencién de muestras de orina.

Ejecutar técnicas de obtencién de muestras de heces.

Ejecutar técnicas de obtencién de muestras de exudados vaginal, esputo y faringeo.
Ejecutar técnicas de obtencion de muestras de secreciones 6ticas, nasal, oftalmica.
Ejecutar técnicas de obtencién de muestra de liquido cefalorraquideo (LCR).
Preparar al cliente para estudios radiol6gicos simples y con medio de contraste.
Preparar al cliente para estudios radiograficos.

Conocimientos sobre:

Valores estandares de los elementos que componen las muestras
Medios diagnésticos de laboratorio

Medios diagnésticos graficos

Microbiologia y parasitologia

Actitudes:
¢ Responsabilidad

Pagina 13 de 24




Estrategia de Aprendizaje

El docente disenara una actividad practica para que el alumno demuestre la competencia: Ejecutar técnicas de enfermeria en
métodos diagndsticos auxiliares.

2. Ejecutar técnicas para el descanso, sueio y comodidad del cliente.

w

El docente disenara actividades y escenarios para que el alumno desarrolle:

Habilidades y destrezas para:

Ejecutar técnicas de movilizacién en el cliente hospitalizado mediante la mecanica corporal.
Ejecutar técnicas de bafio de esponja al cliente hospitalizado.

Ejecutar técnicas de bafo de arteza al cliente hospitalizado.

Ejecutar técnicas de bafo sediluvio al cliente hospitalizado.

Ejecutar técnicas de bano pediluvio al cliente hospitalizado.

Ejecutar técnicas de aseo parcial al cliente hospitalizado.

Conocimientos sobre:
Mecanica corporal
Higiene personal en el cliente hospitalizado

Actitudes:
Responsabilidad

El docente disenara una actividad practica para que el alumno demuestre la competencia: Ejecutar técnicas para el descanso,
sueno y comodidad del cliente.

. Ejecutar técnicas para la eliminacién intestinal y renal.

El docente disenara actividades y escenarios para que el alumno desarrolle:
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Estrategia de Aprendizaje

4

Habilidades y destrezas para:
Realizar el procedimiento de aplicacion de enema evacuante en el cliente hospitalizado.
Realizar procedimiento de cateterismo vesical.

Conocimientos sobre:

Técnica de cateterismo

Técnica de enema

Anatomia y fisiologia de los aparatos y sistemas renal e intestinal renal e intestinal

Actitudes:
Responsabilidad
Tolerancia

El docente disenara una actividad practica para que el alumno demuestre la competencia: Ejecutar técnicas para la eliminacion
intestinal y renal.

. Ejecutar procedimientos de enfermeria para la alimentacién del cliente hospitalizado.

El docente disenara actividades y escenarios para que el alumno desarrolle:

Habilidades y destrezas para:
Aplicar técnicas de enfermeria para la alimentacion asistida del cliente hospitalizado.
Aplicar técnicas de enfermeria para la alimentacion parenteral de cliente hospitalizado.

Conocimientos sobre:

Anatomia y fisiologia del aparato digestivo y circulatorio
Piramide nutricional

Requerimientos nutricionales

Técnicas de alimentacién

Procedimientos de alimentacién
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Estrategia de Aprendizaje

Actitudes:
e Responsabilidad

El docente disenara una actividad practica para que el alumno demuestre la competencia: Ejecutar procedimientos de
enfermeria para la alimentacion del cliente hospitalizado.

5. Ejecutar técnicas de oxigenoterapia al cliente hospitalizado.

El docente disenara actividades y escenarios para que el alumno desarrolle:

Habilidades y destrezas para:

Realizar el procedimiento de suministro de oxigeno por catéter nasal.
Realizar el procedimiento de nebulizaciones.

Realizar el procedimiento de suministro de oxigeno.

Realizar el procedimiento de suministro de oxigeno por mascarilla.

Conocimientos sobre:
e Técnicas de suministro de oxigeno
e Anatomiay fisiologia del sistema respiratorio

Actitudes:
e Responsabilidad

El docente disenara una actividad practica para que el alumno demuestre la competencia: Ejecutar técnicas de oxigenoterapia
al cliente hospitalizado.
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Estrategia de Aprendizaje

»

7

. Ejecutar técnicas de enfermeria en curaciones y vendajes al cliente hospitalizado.

El docente disenara actividades y escenarios para que el alumno desarrolle:

Habilidades y destrezas para:

Realizar el procedimiento de curacion de diversos tipos de heridas.

Realizar el procedimiento de curacién de catéteres.

Ejecutar procedimientos de vendajes (espiral, circular, espiga, en 8, cabos multiples, etc.).

Conocimientos sobre:

Tipos de vendajes

Técnicas de vendaje
Curacion

Proceso de cicatrizacién
Antisépticos y desinfectantes

Actitudes:
Responsabilidad

El docente disefiara una actividad practica para que el alumno demuestre la competencia: Ejecutar técnicas de enfermeria en
curaciones y vendajes al cliente hospitalizado.

. Ejecutar técnicas de aislamiento sequn la patologia del cliente hospitalizado.

El docente disenara actividades y escenarios para que el alumno desarrolle:

Habilidades y destrezas para:

Aplicar técnicas de aislamiento estricto, respiratorio y protector.

Aplicar las medidas universales de seguridad en la atencién del cliente aislado.
Aplicar técnicas de desinfeccion del equipo y material del cliente aislado.

Pagina 17 de 24




Estrategia de Aprendizaje

(0]

Conocimientos sobre:

Técnicas de aislamiento

Medidas universales de seguridad
Desinfeccion

Microbiologia

Actitudes:
Responsabilidad

El docente disefara una actividad practica para que el alumno demuestre la competencia: Ejecutar técnicas de aislamiento
segun la patologia del cliente hospitalizado.

. Ejecutar técnicas de enfermeria al cliente en fase terminal y cadaver.

El docente disenara actividades y escenarios para que el alumno desarrolle:

Habilidades y destrezas para:
Realizar procedimientos de enfermeria al cliente moribundo
Realizar procedimientos de enfermeria al cadaver

Conocimientos sobre:

Signos y sintomas de muerte
Necesidades fisiologicas y espirituales
Cuidados post mortem

Actitudes:
Responsabilidad
Tolerancia
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Estrategia de Aprendizaje

El docente disenara una actividad para que el alumno demuestre la competencia: Ejecutar técnicas de enfermeria al cliente en
fase terminal y cadaver.

D) Cierre del submddulo:

El docente disenara una actividad que integre las competencias desarrolladas en el submaédulo.
El docente realimenta a los alumnos sobre las fallas y desviaciones observadas en la actividad integradora.

E) Recursos materiales de apoyo

Bolsa recolectora de orina
Sonda vesical

Sonda nelaton

Cdémodo

Gasas

Abatelenguas

Sonda nasogastrica
Sonda para alimentacién
Borbotedor

Mascarilla

Casco para oxigeno
Antiséptico

Equipo de curacién
Campo hendido y cerrado
Unglento topico

Huata

Bata

Cubrebocas

Gorro

Botas

Sabana

Jeringa
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Estrategia de Aprendizaje

Catéteres
Ligadura
Guantes

Tubos de ensayo
Tela adhesiva
Tinas

Bandejas
Vendas de tela
Vendas de yeso
Jabon

Esponja

Cepillo dental
Glicerina
Vaselina
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Evaluacién de Competencias

Actividad: El docente disefiara una actividad que integre las competencias desarrolladas en el submodulo para que el alumno de
manera individual las demuestre.

Evidencias por desempeino 90%:

ONoO AW~

Las técnicas de enfermeria en métodos diagnosticos auxiliares ejecutadas.

Las técnicas para el descanso, suefio y comodidad del cliente ejecutadas.

Las técnicas para la eliminacién intestinal y renal ejecutadas.

Los procedimientos de enfermeria para la alimentacién del cliente hospitalizado ejecutados.
Las técnicas de oxigenoterapia al cliente hospitalizado ejecutadas.

Las técnicas de enfermeria en curaciones y vendajes al cliente hospitalizado ejecutadas.
Las técnicas de aislamiento segun la patologia del cliente hospitalizado ejecutadas.

Las técnicas de enfermeria al cliente en fase terminal y cadaver ejecutadas.

Evidencias por producto 0%:

Evidencias de conocimiento 0%:

Evidencias de actitudes 10%:

Responsabilidad:
Evidencias por desempeiio

ONoO AW~

Las técnicas de enfermeria en métodos diagnosticos auxiliares ejecutadas.

Las técnicas para el descanso, suefio y comodidad del cliente ejecutadas.

Las técnicas para la eliminacién intestinal y renal ejecutadas.

Los procedimientos de enfermeria para la alimentacién del cliente hospitalizado ejecutados.
Las técnicas de oxigenoterapia al cliente hospitalizado ejecutadas.

Las técnicas de enfermeria en curaciones y vendajes al cliente hospitalizado ejecutadas.
Las técnicas de aislamiento segun la patologia del cliente hospitalizado ejecutadas.

Las técnicas de enfermeria al cliente en fase terminal y cadaver ejecutadas.
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Evaluacion de Competencias

Tolerancia:

Evidencias por desempenfo
1. Las técnicas para la eliminacion intestinal y renal ejecutadas.

Evidencias por desempefio
1. Las técnicas de enfermeria al cliente en fase terminal y cadaver ejecutadas.
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Glosario

ENEMA: Procedimiento con fines terapéuticos para la eliminacion intestinal
PEDILUVIO: Bario de pies.

SEDILUVIO: Bano de asiento.
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